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B Dipartimento di Prevenzione
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENT] E DELLA NUTRIZIONE (SIAN) Areg NORD

viale Don Minzoni 8 - 73100 Lecce

tel 0832.215398

e-mail: sian@asl.lecce.it

PEC: siannord.dipartimento.prevenzione@pec.asl.lecce.it

Lecce, 26/04/2023
Al COMUNE DI CAMPI S.#A
Settore Innovazione Sociale e
Servizi alla Comunita

OGGETTO: Elaborazione varianti al menu per la ristorazione scolastica nelle scuole
dell'infanzia e primaria “A. Gramsci” di Campi Salentina

In riferimento alla richiesta assunta al prot. n. 61146 del 19 aprile 2023, relativa a quanto in
oggetto indicato, si comunica che questo Servizio ha predisposto I'elaborazione di varianti
al ment primavera/estate in linea con quanto contenuto nelle “Linee di indirizzo regionali
per la ristorazione scolastica ed aziendale™ pubblicate sul Bollettino Ufficiale della
Regione Puglia n.112 del 28/08/2018 DGR n.485 del 02/08/2018.

Nell'ambito degli interventi finalizzati a garantire la sicurezza alimentare e nutrizionale
nella ristorazione scolastica, con riferimento all'allarmante malnutrizione per eccesso in etd
infantile presente sul nostro territorio, il SIAN evidenzia che la ristorazione scolastica ha la
finalita di facilitare, sin dall'infanzia, 1'adozione di abitudini alimentari corrette per la
promozione della salute ¢ la prevenzione delle patologie cronico-degenerative (diabete,
malattie cardiovascolari, obesita, osteoporosi, ecc.). Si evidenzia che tali tipologie di
attivita in materia di sicurezza alimentare e nutrizionale, sono destinate ad una popolazione
sensibile.

Si raccomanda pertanto agli operatori dei Servizi di Refezione, di assumere un
comportamento scrupoloso sia nel rispetto delle norme igieniche (precauzioni nel preparare
€ somministrare correttamente i pasti), sia nel rispetto dei quantitativi prescritti, ribadendo
il loro ruolo fondamentale nel produrre pasti nutrizionalmente sani e corretti ed al
contempo appetibili.

In allegato:

- Allegato 1: Menu primavera/estate

Si resta a disposizione per ulteriori chiarimenti.

Distinti saluti,

La dietista
Dott,ssa Anna De Mango

U

[l Dirigente Medico Responsabile
Dott. Biagig/(alante

(4

ASL LECCE - SEDE LEGALE E DIREZIONE GENERALE
Via Miglietta, 5 - 73100 LECCE pagldil
C.F. e P.IVA 04008300750

https://www.sanita.puglia.it/web/asl-lecce

O

GIONE
A

- euUnuaes Idwe) Ip saunwo)

OAIFYY - 60:¢T €202/70/9¢ I9P €628000 "U 10id - 909Q 9 "WWY "pod



Comune di Campi Salentina - Cod. Amm. ¢_b506 - Prot. n. 0008293 del 26/04/2023 12:09 - ARRIVO

AUOIFR)S I BISIIU BINY © BIUOP2DBA]
SUR]|

QUOITEIS 1P BN
aueg

suorgels |p eyniy
aueg|
BISIL BIE|ESU ]

DA 2uoIFms Ip enny
auey

auol3es 1p enniy
(1zz1d) aunplaa uod aueg

OI[0,[|e B[OlaIg 1euneId Lopoluod aiew 1p erejesutaasad 1p anadjod]  enoau 1p ajay2ooao/oueiFnued 1[oL1}30 3 Liopowod 1p Bejesu] S™H9S
2INpJoA U0 BIENIL]; IN3a] 1p BUNEIIOBIYDS masaqLues 1p 21191|30S UOD 1Ul]0ITR ]| o1so.te ofjod 1p B19502 BIAOY
e[orezzid e||e eise ajed 1p neajeny 3 2UIL2INZ 3]0JBD BISE ] 1922 1P SNUILUNY UGS [U1IS0I)) JUNIaNZ 2 ONOSIY

3UOITRIS 1P BISILL BIIMLI) O BILOPOEIA] JUOIFLIS 1P BN D' IA suoiTess 1p ena suoiels 1p ennty JUOI3RIS 1p BN
3UBJ aued aue| (1zz1d) aunpaaa uoo suey sueq

21e131T auloony, NEUNEIS LIOpPOWOJ BISILL BlR[BSU] 0110, e 1u1jo15e,] Liopowod 1p eigjesu] $ 1398
" OJRUNRIS/ASILLIOAI] B|[B 022ZN]42)4] B[OI(OI O BZIOLEDS L0D OLLIOJ [E B)SE] euezuE[aw 1p an2d|od| o[|eAEd Ip oiFew [p aad[oy neunels 2osad Ip 1u12U0220q 0 BSSAE|d
_ QSLI 1P MIEeS) 1]011332 1D Ouwmm_,—:d‘ ﬁm_.ﬁ_ a _._bu_uu 1322 2 B2Sal] BIsE | 02524} OhDUOEOm |e Blsed| aejed 2 051y
QUOITEIS IP BISI BN O BIUOPIOBA| I MA SUOCITEIS Ip BUINU] 3UOIFEIS 1P BN auoISeIs Ip BN D UA QUCISEIS IP BIINL]
ue | SUB aued| aued aueg

BJ100L1 IP suuannf a101e) olo,|[e uI[]3sid| 101123 2 uopowod 1p Be[Rsu| 2[0I220U BZUSS O UOD 3R[0JLL aulyoony| €'1eS
3112122042/3UBZUR[aW 1P 1UOI|FRPIA] BI531) BZIOWEIS O BUINOIIR]) SINPJaA U0D BRI auou] e essaje|d o ozznap 08NS [E 2U0[[ajIA 1p anad|od
aosad 1p ndu1 e BI1SEg) a1eled ued a[eaSajul vISRJ|  auezue[aw a olopowod | BISE(| o1sad [ ese| 2]0JeD IP BW31D U0 051y

auo18e)s Ip epnL 2

auoIFe)s Ip LISIW BUNY O BIUOPIJE]A] ')A SUOISRIS IP BNILLY| auo1e)s Ip BN auo1Fe:s 1p ennt
(1zz1d) aumpiaa uoo aur ape[oj1a u:.:m.w”m aue| 3Jel8a)ul SUE| AU

_ BISIIU BIB]ESU] Y ::muuo.b Emuumb 3]0.B3 1p suuaIn[] riopowiod 1p E3E|ESU| 01]0/|[E B|OIo1g| T RS
Oumz_gmhm aUOLes 1 Pl 190n _. osad mm EBINPA2A IP SUIIBIDIEINDY 3|BS O_.:_._n_ 0 B|aJeZZow rm_c_n__uﬂ_ ENOOLI 3 BISE]
02521} olopowod |B eised #3336 080 andng _n‘ miﬁ.w mum_mﬂ_; 1jesid 2 eiseq| o0osayy osopowod |B apanyas31)) 2j04e2 1p O3sEdnuy

DA 2UOISEIS Ip BRI [
2uoISe]S Ip BISIW BYINY O BIUOPIIBJA] aueg auo1Sess 1p ennag auoiSess 1p ennly

Aue| 1j0L1}22 2 Lopowod Ip BlE[ESU] aeaSaul suey aur| auorSels Ip enn|

a1BuNIBIT 201D auezuejaw Ip ayadjoyg 2]B[OJ1L1) 2UI2ONZ] BISIUI B1R]BSU]| sued T'HeS

ouI0) [ BIR)IL
eraaewad BlSed

nunsa3|
3 11E2420 eddnz/211291113] 3 0SIYy

c|jod 1p NUEI2040 1NI00RNS
OUEI31IEZ O]|& 010S1Y

35aUI0AL|/0JBULIRIS OZZN]IS|A|
09521) otopowod |8 BIse |

|p4susp

Ipanoin

IP3|0213

Ip3yeR _

ouel3iwred 1p 91321(589s 10D 110158 |
nges |8 eIse

ipoun

6200 WY 9T p
\N\m M.w U "30.d

T10LVOITV

€c07/770T

*S"E 9)B)ST] -BIIABUILIJ NUITA]

1353 S8 JaU@outZusAald OJUSWIHEdIP PIOUUETS
Wacos||se@ues jewa
86€512'2£80 X84 @ ‘2L - 8 'lUoZUI uoQ 3[BIA
E[ED OMBGOY 'Joq :24oyadig
PJION B3Jy 3UOIZLIINN B|jep @ nuawily 1j6ap aualb| oizIAI9g

03d

92931 15V

i
AW




